VLIV BMI NA KVALITU RADIOTERAPEUTICKYCH PLANU
U CA PRSU

IMPACT OF BMI ON THE QUALITY OF RADIOTHERAPY TREATMENT
PLANS IN BREAST CANCER

ABSTRAKT

Karcinom (Ca) prsu predstavuje v Ceské republice nejcastéjsi zhoubné nddorové onemocnéni u Zen.
Radioterapie (RT) hraje klicovou roli v adjuvantni léEbé Ca prsu, nebot vyznamné sniZuje vyskyt lokdlnich
recidiv a zlepsuje prognozu preziti (Vdasa, 2021). Soucasné se v klinické praxi stdle ¢astéji setkdvame

s pacientkami s nadmérnou télesnou hmotnosti — a tedy objemnéjsi prsni tkani. Obezita je spojovdna se
zvysenym rizikem jak samotného vzniku Ca prsu, tak horsi prognozou a potencialné nizsi efektivitou RT
(Guo, 2017). U pacientek s vy3si hodnotou BMI mizZe byt obtiznéjsi dosazeni homogenniho pokryti cilového
objemu pri sou¢asné ochrané kritickych organt (OaR) jako jsou plice a srdce.

Cilem studie bylo zhodnotit vliv BMI na kvalitu radioterapeutickych planud u pacientek s Ca prsu se
zamérenim na zatizeni OaR — konkrétné ipsilaterdlni plice a srdce pri levostranném ozarovani. Ddle na
pokryti ciloveho objemu PTV a uc¢innost aplikovanych radioterapeutickych technik. Tyto ddavkove parametry
byly porovndany mezi BMI skupinami, aby bylo mozné posoudit, zda existuji vyznamné rozdily a pokrocilejsi
planovaci metody prindseji vyraznéjsi benefit, zejmena u pacientek s vyssi hodnotou BMI.

Analyza vysledkU ukazala, ze s narudstajici hodnotou BMI dochazi ke snizeni zatizeni ipsilaterdlni plice

a k mirnému zvyseni zatizeni srdce, zatimco pokryti PTV vykazuje lehky nadrust, ktery neni statisticky
vyznamny. Pokrocilejsi techniky RT, jako napr. VMAT, se ukdzaly byt ucinnéjsi v redukci zatizeni ipsilateralni
plice u pacientek s BMI>25. Tyto poznatky mohou prispét

k optimalizaci planovani RT s ohledem na individudlni hodnoty BMI pacientek.
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